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Resumen: El pensamiento critico y la resolucion de problemas constituyen competencias esenciales en
la educacién superior, particularmente en la formacién de profesionales que deben afrontar situaciones
complejas y tomar decisiones fundamentadas. Las metodologias activas promueven la participacion del
estudiante y la aplicacion contextualizada del conocimiento. Objetivo: Analizar la evidencia cientifica sobre
la efectividad de las metodologias activas para el desarrollo del pensamiento critico y la resolucion de
problemas en estudiantes de educacion superior. Metodologia: Se realizd6 una revisién sistematica
siguiendo las directrices PRISMA 2020. La busqueda comprendié publicaciones entre 2022 y 2026
disponibles en PubMed/MEDLINE, Scopus y Web of Science, en espafiol, inglés y portugués. Se
consideraron estrategias como aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en casos y equipos,
aula invertida, simulacion y gamificacion. Resultados: La evidencia mostré efectos favorables
principalmente para el aprendizaje basado en problemas, la simulacién y el aprendizaje basado en casos.
Estas estrategias favorecieron el pensamiento critico, razonamiento clinico, toma de decisiones y
resolucion de problemas. El aprendizaje basado en equipos también mostré resultados positivos, mientras
que el aula invertida presentd hallazgos menos consistentes. La heterogeneidad de las intervenciones,
instrumentos y periodos de evaluacion limitd la comparacion entre estrategias. Conclusiones: Las
metodologias activas constituyen alternativas pedagogicas pertinentes para desarrollar competencias
cognitivas de orden superior. Su efectividad depende del disefio pedagdgico, contextualizacion,
participacién activa, retroalimentacion y reflexion, por lo que su incorporacién curricular debe acompafarse
de procesos sistematicos de evaluacion.

Palabras clave: aprendizaje activo; pensamiento critico; solucion de problemas; educacion superior;
estudiantes de enfermeria; aprendizaje basado en problemas.

Abstract: Critical thinking and problem-solving are essential competencies in higher education, particularly
in the preparation of professionals who must address complex situations and make evidence-informed
decisions. Active learning methodologies promote student engagement and the contextualized application
of knowledge. Objective: To analyze scientific evidence on the effectiveness of active learning
methodologies in developing critical thinking and problem-solving skills among higher education students.
Methods: A systematic review was conducted following the PRISMA 2020 guidelines. Publications from
2022 to 2026 were searched in PubMed/MEDLINE, Scopus, and Web of Science in English, Spanish, and
Portuguese. The strategies examined included problem-based learning, case-based learning, team-based
learning, flipped classroom, simulation, and gamification. Results: The evidence showed favorable effects
primarily for problem-based learning, simulation, and case-based learning. These strategies contributed to
critical thinking, clinical reasoning, decision-making, and problem-solving skills. Team-based learning also
demonstrated positive outcomes, whereas findings for the flipped classroom were less consistent.
Heterogeneity in interventions, assessment instruments, and evaluation periods limited direct comparisons
among strategies. Conclusions: Active learning methodologies are relevant educational approaches for
developing higher-order cognitive competencies. Their effectiveness depends on pedagogical design,
contextualization, active student participation, feedback, and reflection; therefore, their curricular
implementation should be accompanied by systematic evaluation processes.

Keywords: active learning; critical thinking; problem solving; higher education; nursing students; problem-
based learning.
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La educacion superior enfrenta el desafio de formar profesionales capaces de
interpretar situaciones complejas, contrastar informacion, argumentar decisiones y
plantear soluciones fundamentadas frente a problemas propios de su campo

disciplinar.

El pensamiento critico comprende procesos cognitivos vinculados con el analisis, la
interpretacion, la evaluacion de informacion, la inferencia y la construccion de juicios
sustentados. Su desarrollo trasciende la adquisicion o reproduccion de contenidos,
pues exige que el estudiante examine la informacion disponible, establezca relaciones
entre conocimientos previos y nuevos, identifique alternativas y justifique las

decisiones adoptadas.

De manera complementaria, la resolucién de problemas requiere reconocer una
situacion problematica, analizar sus componentes, generar alternativas de actuacion,
seleccionar respuestas y valorar sus resultados. Esta competencia demanda
participacion del estudiante y dificilmente puede consolidarse mediante experiencias
educativas centradas exclusivamente en la transmisién de informacion. La formacion
universitaria requiere, por tanto, ambientes que aproximen al estudiante a problemas
auténticos o simulados y le permitan integrar conocimientos, analizar evidencia,

discutir alternativas y fundamentar decisiones.

Frente a esta necesidad, las metodologias activas desplazan progresivamente el
centro del proceso educativo desde la exposicion del docente hacia la participacion
del estudiante en la construccion y aplicacion del conocimiento. Entre las estrategias
empleadas en la educacion superior se encuentran el aprendizaje basado en
problemas, el aprendizaje basado en casos, el aprendizaje basado en equipos, el aula
invertida, la simulacion y la gamificacion. Aunque difieren en su estructura y forma de
implementacién, estas metodologias comparten la incorporacion de actividades que
requieren participacion, interaccion, reflexion y aplicacion de conocimientos ante

situaciones contextualizadas.

El aprendizaje basado en problemas ha recibido especial atencion debido a su
capacidad para situar al estudiante frente a escenarios que requieren busqueda de
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informacion, andlisis y toma de decisiones. Los resultados agrupados por Shin y Kim
(2023) mostraron un efecto favorable de esta metodologia sobre el pensamiento
critico de estudiantes, particularmente en capacidades relacionadas con el analisis y
la evaluacion. Asimismo, Wei et al. (2024), al integrar 19 investigaciones y 1.996
estudiantes, identificaron una mejoria significativa del pensamiento critico en quienes
participaron en experiencias de aprendizaje basado en problemas frente a
modalidades convencionales. Estos hallazgos respaldan la incorporacion de
problemas contextualizados como recurso para favorecer procesos cognitivos de

orden superior durante la formacion profesional.

El aprendizaje basado en equipos constituye otra alternativa orientada a transformar
al estudiante en participante activo del proceso formativo. Yeung et al. (2023)
identificaron que esta metodologia favorece competencias vinculadas con el
pensamiento critico y la resolucion de problemas en estudiantes. La discusion entre
pares, la responsabilidad individual previa al trabajo colectivo y la necesidad de
alcanzar decisiones consensuadas proporcionan oportunidades para contrastar

argumentos, justificar respuestas y aplicar conocimientos a situaciones profesionales.

El aprendizaje basado en casos también ocupa un lugar relevante dentro de estas
transformaciones pedagdgicas. Yao et al. (2023) sefialan que la utilizacién de casos
permite contextualizar los contenidos teoricos y promover aprendizaje activo y
reflexivo, favoreciendo el pensamiento critico y la resolucion de problemas. Su valor
pedagogico reside en que aproxima al estudiante a situaciones que demandan
integrar informacioén y establecer conexiones entre conceptos, hallazgos y alternativas
de intervencion, disminuyendo la distancia entre el conocimiento teorico y su

utilizacién frente a situaciones propias de la practica profesional.

A su vez, la simulacion permite reproducir situaciones clinicas en ambientes
educativos controlados donde el estudiante puede analizar informacion, ejecutar
decisiones y reflexionar sobre sus acciones. Stenseth et al. (2023) documentaron
cambios en el pensamiento critico después de actividades de simulacién combinada
en estudiantes. Mas recientemente, Harry y Billingsley (2025) identificaron que
diferentes modalidades de simulacién pueden contribuir al desarrollo del pensamiento
critico en estudiantes del ultimo afo, especialmente cuando las experiencias

incorporan procesos estructurados de reflexion y debriefing. Estos resultados
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sugieren que el valor de la simulacion no depende unicamente de la fidelidad
tecnoldgica, sino también de la forma en que la experiencia es disefada, acompafiada

y analizada posteriormente.

El aula invertida y la gamificacion amplian, asimismo, las posibilidades para organizar
experiencias centradas en el estudiante. Barranquero-Herbosa et al. (2022)
encontraron que el aula invertida constituye una metodologia con aplicaciones
relevantes dentro de la educacion superior, al trasladar parte de la adquisicion inicial
de contenidos fuera del aula y reservar el encuentro presencial para actividades de
aplicacion, discusion y resolucion de situaciones. Por otra parte, las estrategias
basadas en juegos han mostrado potencial para incrementar la participacion y generar
escenarios que demandan razonamiento y toma de decisiones. La evidencia mas
reciente indica que la ensefanza basada en juegos puede favorecer dimensiones
relacionadas con pensamiento clinico, toma de decisiones y habilidades clinicas en

estudiantes universitarios de Enfermeria (Luo et al., 2026).

En este sentido, el objetivo de este trabajo fue analizar la evidencia cientifica sobre la
aplicacién de metodologias activas para el desarrollo del pensamiento critico y la

resolucion de problemas en estudiantes de educacion superior.

Se desarrolld una revision sistematica de la literatura orientada a identificar,
seleccionar, evaluar y sintetizar evidencia relacionada con metodologias activas y su
contribucion al desarrollo del pensamiento critico y la resolucion de problemas en
estudiantes universitarios. La planificacion, conduccion y presentacion del proceso se
estructur6 conforme a las recomendaciones de Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020), propuesta que establece
criterios para transparentar la identificacion de registros, eliminacién de duplicados,
cribado, evaluacion de elegibilidad e inclusion definitiva de los estudios (Page et al.,
2021).

La pregunta se organizd6 mediante la estrategia PICO, adaptada al ambito de la
investigacion educativa. La poblacién (P) correspondié a estudiantes de educacion
superior; la intervencion (1) comprendi®é metodologias activas de ensefanza-

aprendizaje; la comparacién (C), cuando estuvo disponible, correspondié a
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metodologias tradicionales, ensefanza expositiva u otras estrategias educativas; y

los resultados (O) incluyeron pensamiento critico y resolucion de problemas.

A partir de estos componentes se establecid la siguiente pregunta: ¢qué efectos
presentan las metodologias activas de ensefianza-aprendizaje sobre el desarrollo del
pensamiento critico y la resolucion de problemas en estudiantes de educacion

superior?

En relacién con las fuentes de informacion y estrategia de busqueda, comprendid
publicaciones disponibles entre enero de 2022 y octubre de 2026 en
PubMed/MEDLINE, Scopus y Web of Science Core Collection. Se consideraron
publicaciones en espafol, inglés y portugués. La construccidn de las estrategias
combiné vocabularios controlados, incluidos términos MeSH, con términos libres y

sus equivalentes linguisticos relacionados con poblacién, intervencién y resultados.

Para PubMed/MEDLINE se plante6 como estrategia base: ("higher education
students" OR "university students") AND ("Problem-Based Learning"[MeSH] OR
"active learning" OR "active methodologies" OR "problem-based learning" OR "case-
based learning" OR "team-based learning" OR "flipped classroom" OR simulation OR
gamification) AND ("critical thinking" OR "problem solving" OR "problem-solving" OR

"clinical reasoning" OR "clinical judgment")

La estrategia fue adaptada a la sintaxis y campos especificos de Scopus y Web of
Science. Para ampliar la sensibilidad de recuperaciéon se incorporaron equivalentes
en espanol “metodologias activas”, “aprendizaje activo”, “aprendizaje basado en
problemas”, “pensamiento critico” y “resolucion de problemas” y portugués
‘metodologias ativas”, “aprendizagem ativa”, “aprendizagem baseada em problemas”,
‘pensamento critico” y “resolugao de problemas”. Los operadores booleanos AND y
OR permitieron relacionar los bloques conceptuales y agrupar sindnimos,

respectivamente.

Ademas, se incluyeron articulos publicados entre 2022 y 2026, disponibles en
espanol, inglés o portugués; desarrollados con estudiantes matriculados en
instituciones de educacion superior; que evaluaran una o mas metodologias activas
de ensefanza-aprendizaje; y que reportaran resultados relacionados con

pensamiento critico, resolucion de problemas, razonamiento clinico o juicio clinico. Se
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admitieron investigaciones experimentales, cuasiexperimentales y observacionales
analiticas cuando permitieran establecer la relacion entre la estrategia educativa y

alguno de los resultados definidos.

Se excluyeron editoriales, cartas al editor, comentarios, protocolos, resumenes de
congresos, capitulos de libro, tesis, documentos sin texto completo disponible y
publicaciones que no aportaran resultados relacionados con las variables de interés.
Los registros duplicados entre las bases consultadas fueron identificados y eliminados
antes de iniciar el cribado. Para evitar duplicacion de evidencia durante la sintesis de
resultados, las revisiones previas identificadas se utilizaron para contextualizar
antecedentes y localizar investigaciones potencialmente elegibles, pero no se

incorporaron como unidades de analisis junto con los estudios primarios.

Durante la fase de elegibilidad se verifico poblacién, metodologia educativa
implementada, variables evaluadas, disefio y disponibilidad de resultados. Las
discrepancias entre los revisores se resolvieron mediante discusion y consenso;
cuando persistio desacuerdo, intervino un tercer revisor. Las razones para excluir
documentos durante la lectura a texto completo fueron registradas para garantizar la
trazabilidad del proceso. El numero de registros identificados, eliminados,
examinados, excluidos y finalmente incorporados se representé mediante el diagrama
de flujo PRISMA 2020 (Figura 1).

— Articulos identificados mediante Registros excluidos en
-

:Q = analisis de la base de datos vista a que no cumple
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Figura 1. Descripcion de las caracteristicas de los estudios incluidos.
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La informacién de los articulos seleccionados se registré mediante una matriz
estandarizada elaborada previamente. Se extrajeron: autor y afio de publicacion, pais,
objetivo, disefio metodolégico, tamano de muestra, caracteristicas de los
participantes, area académica, metodologia activa implementada, duracion de la
intervencidn, grupo comparador, instrumentos de evaluacion, variables relacionadas
con pensamiento critico y resolucion de problemas, principales resultados y

conclusiones.

La extraccidn fue realizada de forma independiente por dos investigadores y
posteriormente contrastada para identificar inconsistencias. Cuando un articulo
informé multiples resultados, se priorizaron aquellos directamente vinculados con

pensamiento critico, resolucién de problemas, razonamiento y juicio clinico.

La calidad metodoldgica y el riesgo de sesgo se valoraron de acuerdo con el disefio
de cada investigacion. Para ensayos controlados aleatorizados se considerd
Cochrane Risk of Bias 2 (RoB 2); para investigaciones cuasiexperimentales se
utilizaron las herramientas de evaluacion critica del Joanna Briggs Institute (JBI). La
valoracion fue realizada de manera independiente por dos revisores y las diferencias

se resolvieron mediante consenso.

La evaluacion metodoldgica no se utilizdé unicamente como criterio de exclusién, sino
como elemento para interpretar la solidez de los hallazgos. Se prestd especial
atencion a la seleccion de participantes, comparabilidad de grupos, medicion de los
resultados, pérdidas durante el seguimiento, consistencia de la intervenciéon y

adecuacion de los analisis estadisticos.

Debido a la heterogeneidad prevista entre metodologias activas, contextos
educativos, duracién de las intervenciones, instrumentos de medicion y resultados, se
plante6 una sintesis narrativa estructurada. Los estudios se agruparon segun el tipo
de estrategia educativa: aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en
casos, aprendizaje basado en equipos, aula invertida, simulacién, gamificacién y otras

metodologias activas identificadas durante la busqueda.

Posteriormente, los hallazgos se organizaron en funcién de los resultados de interés:
pensamiento critico, resolucién de problemas, razonamiento clinico y juicio clinico.

Para cada categoria se compararon direccién de los resultados, magnitud de los
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cambios cuando fue informada, instrumentos empleados y caracteristicas de las
intervenciones. La interpretacion considerdé conjuntamente consistencia entre
investigaciones, calidad metodoldgica y heterogeneidad de los contextos educativos,
evitando asumir equivalencia entre constructos conceptualmente relacionados pero

evaluados mediante instrumentos diferentes.

La evidencia identificada entre 2022 y 2026 muestra una diversidad de metodologias
activas empleadas para favorecer el desarrollo del pensamiento critico, la resolucién
de problemas, el razonamiento clinico y la toma de decisiones en estudiantes
universitarios, particularmente en la formacion de Enfermeria. Entre las estrategias
con mayor presencia se encontraron el aprendizaje basado en problemas,
aprendizaje basado en equipos, aprendizaje basado en casos, aula invertida,

simulacion clinica y aprendizaje basado en juegos.

Los articulos con mayor nivel de evidencia correspondieron principalmente a
revisiones sistematicas y metaanalisis. Dentro de este grupo, el aprendizaje basado
en problemas presentd resultados favorables sobre el pensamiento critico,
especialmente en las dimensiones de analisis y evaluacion. De igual manera, el
aprendizaje basado en equipos mostro resultados relacionados con el fortalecimiento
del pensamiento critico y la capacidad para resolver problemas, competencias
necesarias para trasladar los conocimientos adquiridos durante la formacion

universitaria hacia situaciones de mayor complejidad.

La simulacién constituyé una de las metodologias activas con mayor representacion
en la evidencia recuperada. Las investigaciones mostraron que las experiencias
simuladas pueden favorecer el pensamiento critico, razonamiento clinico y toma de
decisiones, particularmente cuando la actividad incorpora escenarios
contextualizados y procesos estructurados de reflexion posterior. Sin embargo, los
resultados no fueron homogéneos entre las diferentes modalidades de simulacién, lo
cual sugiere que la efectividad educativa no depende exclusivamente del nivel de
fidelidad, sino también del disefio pedagdgico, los objetivos de aprendizaje, la
participacion del estudiante y las caracteristicas del debriefing.
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El aprendizaje basado en casos presenté resultados favorables para integrar
conocimientos tedricos con situaciones contextualizadas y promover procesos de
analisis, discusion y resolucién de problemas. De forma similar, el aprendizaje basado
en equipos permitid incorporar interaccion entre pares, argumentacion y toma de
decisiones compartidas. Ambas metodologias mostraron correspondencia directa con

las competencias cognitivas analizadas.

Respecto al aula invertida, los resultados fueron menos consistentes. Aunque la
evidencia sintetizada reconoce ventajas relacionadas con participacién, autonomia y
aplicacién de conocimientos, algunos estudios primarios no encontraron diferencias
estadisticamente significativas en pensamiento critico frente a modalidades
tradicionales. Esta variabilidad evidencia que la incorporacién de una metodologia
activa, por si sola, no garantiza el desarrollo de habilidades cognitivas superiores y
que sus resultados pueden depender de la estructura de las actividades, duracion de
la intervenciodn, caracteristicas de los estudiantes e instrumentos utilizados para medir

los resultados.

En conjunto, predomind evidencia de nivel alto y medio, sustentada principalmente en
revisiones sistematicas, metaanalisis y disefios cuasiexperimentales. Los hallazgos
respaldan la utilizacion de metodologias activas como alternativas pedagogicas para
promover competencias cognitivas de orden superior; no obstante, la heterogeneidad
de las intervenciones, instrumentos de evaluacién y periodos de seguimiento limita la
comparacion directa entre estrategias y dificulta establecer la superioridad de una

metodologia especifica sobre las demas.

Tabla 1. Principales resultados

N. | Autores Titulo Metodologia activa Tipo de | Nivel de
investigacion evidencia*
1 | Sharma et al. | Outcomes of Aprendizaje basado en | Revision Alto
(2023) problem-based | problemas (ABP) sistematica y
learning in metaanalisis
nurse
education: A
systematic
review and
meta-analysis
2 | Wei et al. | Effectiveness of | ABP Revision Alto
(2024) Problem-Based sistematica y
Learning on metaanalisis, 19
Development of
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Nursing
Students'
Critical
Thinking Skills:
A Systematic
Review and
Meta-analysis

estudios/1.996
estudiantes

Yeung et al.
(2023)

The efficacy of
team-based
learning in
developing the
generic
capability of
problem-solving
ability and
critical thinking
skills in nursing
education: A
systematic
review

Aprendizaje basado en
equipos

Revision
sistematica

Alto

Pérez-
Perdomo &
Zabalegui
(2024)

Teaching
Strategies for
Developing
Clinical
Reasoning
Skills in
Nursing
Students: A
Systematic
Review of
Randomised
Controlled
Trials

Simulacién, tecnologias
y aprendizaje activo

Revision
sistematica de 15
ECA

Alto

Barranquero-
Herbosa et
al. (2022)

Effectiveness of
flipped
classroom in
nursing
education: A
systematic
review of
systematic and
integrative
reviews

Aula invertida

Revision de
revisiones
sistematicas e

integrativas

Alto

Yao et al
(2023)

Case-based
learning
interventions
for
undergraduate
nursing
students in a
theoretical
course: A
review of
design,

Aprendizaje basado en
casos

Sintesis de 28

estudios

Alto
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implementation,
and outcomes

Liu et
(2025)

al.

Impacts of
platform-based
CBL on
undergraduate
nursing
students'
academic
performance,
self-efficacy,
clinical
decision-
making and
critical thinking
abilities: A
cluster
randomized
controlled trial

Aprendizaje basado en
casos mediante
plataforma

Ensayo controlado
aleatorizado  por
conglomerados

Alto

Qu et
(2024)

al.

The effect of
simulated
problem
learning in
nursing ethics
on moral
sensitivity,
empathy and
critical thinking
of nursing
students: A
quasi-
experimental
study

Simulacién + ABP

Cuasiexperimental
pretest-postest,
grupos no
equivalentes

Medio

Ma & Zhou

(2022)

Effects of
unfolding case-
based learning
on academic
achievement,
critical thinking,
and self-
confidence in
undergraduate
nursing
students
learning health
assessment
skills

Casos clinicos

progresivos

Investigaciéon  de
intervencion
educativa

Medio

10

Sezer
Esenay
(2022)

&

Impact of
flipped
classroom
approach on
undergraduate
nursing
student's

Aula invertida

Cuasiexperimental,
pretest-postest con
comparacion

Medio
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critical thinking
skills

11

Sterner et al.
(2023)

Effects of
Blended
Simulation on
Nursing
Students'
Critical
Thinking Skills:
A Quantitative
Study

Simulacién combinada

Cuasiexperimental,
un grupo pretest-
postest

Medio

12

Liu (2024)

Effect of
Unfolding
Case-Based
Learning on
Clinical
Judgment
Among
Undergraduate
Nursing
Students

Aprendizaje basado en
casos progresivos

Investigacion  de
intervencion
educativa

Medio

13

Sharon &
Green (2024)

Life-
Threatening
Clinical
Simulations for
Nursing
Students:
Promoting
Critical
Thinking and
Satisfaction

Simulacién clinica

Métodos
medicion
después

mixtos,
antes-

Medio

14

Banta-Wright
et al. (2024)

Branching Path
Simulation for
Pediatric Nurse
Practitioner
Students to
Promote
Critical
Thinking: A
Quasi-
Experimental
Study

Simulacion de rutas
ramificadas/gamificacion

Cuasiexperimental,
postest de un

grupo

Medio-bajo

15

Hudson &
Penkalski
(2022)

High-Fidelity
Simulation
Versus Case
Study: Which Is
Best for
Practical
Nursing
Students?

Simulacién de alta

fidelidad vs. casos

Cuasiexperimental,
dos grupos pretest-
postest

Medio

16

Song et al
(2022)

Mediating
effects of self-
directed
learning on the

Aprendizaje
autodirigido/educacién
virtual

Transversal
descriptivo-
correlacional

Bajo
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relationship
between critical
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Los hallazgos obtenidos evidencian que las metodologias activas constituyen
alternativas pedagdgicas relevantes para favorecer el desarrollo del pensamiento
critico y la resolucién de problemas en estudiantes de educacion superior. El
aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje basado en equipos, el aprendizaje
basado en casos, la simulacion, el aula invertida y las estrategias basadas en juegos
concentraron la mayor parte de la evidencia identificada. En conjunto, estas
metodologias comparten caracteristicas como la participacién del estudiante, el
analisis de situaciones contextualizadas, la interaccion entre pares, la toma de
decisiones y la reflexion sobre el proceso de aprendizaje. No obstante, la magnitud y
consistencia de sus efectos varian segun el disefio pedagdgico, duracion de la
intervencién, caracteristicas de los participantes e instrumentos utilizados para

evaluar los resultados.

Entre las estrategias analizadas, el aprendizaje basado en problemas presentd una
de las asociaciones mas consistentes con el desarrollo del pensamiento critico. Shin
y Kim (2023) encontraron que esta metodologia produjo mejores resultados que la
ensefanza tradicional para el pensamiento critico (SMD = 0,44; IC 95 %: 0,14-0,73),
ademas de mostrar efectos favorables en las capacidades de analisis y evaluacion.
Estos resultados coinciden con Wei et al. (2024), quienes integraron 19
investigaciones con 1.996 estudiantes y determinaron una mejoria significativa del
pensamiento critico en los grupos expuestos al aprendizaje basado en problemas
(SMD =0,47; IC 95 %: 0,33-0,61). La convergencia entre ambas sintesis fortalece la

consideracion de esta metodologia como una alternativa pertinente cuando el
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propdsito educativo trasciende la adquisicion de conocimientos y busca desarrollar

capacidades para interpretar, analizar y resolver situaciones complejas.

Desde la formacion universitaria, estas actividades representan una transicion desde
modelos centrados predominantemente en la reproduccién de contenidos hacia
experiencias que requieren procesamiento cognitivo de mayor complejidad. Sin
embargo, los resultados deben interpretarse considerando que Shin y Kim (2023)
sefalaron la necesidad de investigar los efectos a largo plazo de esta metodologia.
Por consiguiente, una mejor puntuacién inmediatamente después de una intervencion
educativa no permite establecer necesariamente que las competencias adquiridas se
mantengan durante la formacion profesional o sean transferidas posteriormente a

situaciones reales.

El aprendizaje basado en equipos mostré igualmente correspondencia con las
competencias analizadas. Yeung et al. (2023) examinaron especificamente su
eficacia para desarrollar pensamiento critico y capacidad de resolucion de problemas
en educacion superior. Esta estrategia incorpora preparacion individual, discusion
entre pares y resolucion colectiva de actividades, componentes que pueden estimular
la argumentacion y el contraste de perspectivas. En este sentido, los resultados
sugieren que la interaccion estructurada entre estudiantes puede constituir un
mecanismo pedagdgico importante, debido a que obliga a exteriorizar el

razonamiento, confrontar diferentes alternativas y justificar las decisiones adoptadas.

El aprendizaje basado en casos presentdé una tendencia semejante. Yao et al. (2023)
analizaron 28 investigaciones, conformadas por 21 estudios cuantitativos, cinco
cualitativos y dos de métodos mixtos, y determinaron que el disefio de los casos y su
proceso de implementacién representan componentes esenciales para obtener
resultados educativos favorables. Los autores identificaron como elementos
recurrentes la preparacion del caso, interaccidon en grupos pequefnos, exploracion

colaborativa, sintesis docente, actividades posteriores y retroalimentacion.

En consecuencia, el pensamiento critico y la resolucion de problemas pueden
desarrollarse de manera integrada cuando los casos presentan suficiente complejidad
y exigen que el estudiante explique el fundamento de sus decisiones. No obstante,

Yao et al. (2023) identificaron ausencia de uniformidad en el disefio e implementacion
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de los casos, situacion que dificulta establecer qué componentes especificos

producen los mayores beneficios educativos.

La simulacion constituye otro de los hallazgos relevantes, Loubbairi et al. (2025)
identificaron 16 investigaciones con 1.283 estudiantes; entre los trabajos que
evaluaron especificamente pensamiento critico, los resultados mostraron efectos
favorables de la simulacién respecto de modalidades convencionales. Estos
hallazgos respaldan su utilizacidén como estrategia que permite enfrentar al estudiante
a escenarios que demandan valoracion, interpretaciéon de informacién y toma de

decisiones dentro de un ambiente controlado.

La relacion entre simulacion, tecnologias educativas y razonamiento clinico también
encuentra respaldo en Pérez-Perdomo y Zabalegui (2024). A partir del analisis de 15
ensayos controlados aleatorizados, las autoras identificaron diferentes estrategias
dirigidas al razonamiento, juicio clinico y pensamiento critico, entre ellas simulaciones
digitales, aplicaciones moviles y juegos educativos. Los resultados mostraron que la
integracion de tecnologias con actividades basadas en resolucién de problemas y
toma de decisiones puede contribuir al desarrollo de habilidades cognitivas. Por tanto,
la tecnologia debe entenderse como un medio para generar experiencias de
aprendizaje y no como el componente responsable, de manera aislada, de la

efectividad educativa.

Respecto al aula invertida, los resultados requieren una interpretacién mas prudente.
Barranquero-Herbosa et al. (2022) integraron 15 revisiones que comprendieron 274
investigaciones y aproximadamente 34.608 estudiantes. Los resultados favorecieron
al aula invertida en rendimiento, competencias y satisfaccion frente a metodologias
tradicionales. Sin embargo, los autores identificaron una elevada heterogeneidad y
una calidad metodoldgica global entre media y baja. En consecuencia, aunque existe
evidencia favorable para esta estrategia, la fortaleza de las conclusiones es inferior a

la que podria inferirse unicamente por el numero de investigaciones disponibles.

Las estrategias basadas en juegos constituyen una linea de evidencia emergente. Un
metaanalisis reciente de AlMekkawi et al. (2026), que integré 35 investigaciones,
encontré efectos positivos del aprendizaje basado en juegos en diferentes resultados

educativos. Para pensamiento critico y resolucion de problemas, ocho estudios con

Vol. 1, No. 3, Septiembre 2026 85



Requelme & Chérrez / Edulearn Revista Multidisciplinar 71-90

763 participantes mostraron un efecto combinado estadisticamente significativo (SMD
=1,07; I1C 95 %: 0,30-1,84; p = 0,006). No obstante, la heterogeneidad fue elevada
(I =90 %), por lo que la magnitud del efecto requiere interpretacion cautelosa. Las
diferencias en las caracteristicas de los juegos, instrumentos, duracion y disefios

metodoldgicos pueden explicar parcialmente esta variabilidad.

De manera concordante, otra sintesis publicada en 2026, que reunid6 19
investigaciones y 1.712 estudiantes universitarios, identific6 mejoras asociadas con
estrategias basadas en juegos en satisfaccion con el aprendizaje, pensamiento
critico, toma de decisiones clinicas y habilidades clinicas. Estos resultados amplian
el alcance de las metodologias activas al mostrar que la incorporacion de elementos
ludicos puede contribuir no solo a componentes motivacionales, sino también a

determinados procesos cognitivos relacionados con la practica profesional.

Otro aspecto relevante corresponde a la diversidad conceptual entre pensamiento
critico, razonamiento clinico, juicio clinico, toma de decisiones y resolucion de
problemas. Aunque estos constructos mantienen relaciones estrechas, no
representan fendmenos completamente equivalentes. La utilizacion de diferentes
escalas e instrumentos puede producir variaciones en la magnitud de los resultados
y limitar las comparaciones entre investigaciones. Harry et al. (2025), por ejempilo,
identificaron 11 instrumentos diferentes para evaluar pensamiento critico en los
trabajos incluidos sobre simulacion. Esta diversidad metodologica evidencia la
necesidad de avanzar hacia criterios de evaluacion mas homogéneos y sustentados

en instrumentos con propiedades psicométricas adecuadas.

En sintesis, la evidencia analizada muestra que las metodologias activas presentan
resultados favorables para el desarrollo del pensamiento critico y la resolucién de
problemas, particularmente cuando incorporan situaciones contextualizadas,
participacion, interaccién, toma de decisiones y reflexion. El aprendizaje basado en
problemas presenta una evidencia cuantitativa consistente; la simulaciéon muestra
resultados favorables condicionados por el diseio pedagdgico y el debriefing; el
aprendizaje basado en casos y equipos favorece procesos de analisis y colaboracion;

mientras que el aula invertida y las estrategias basadas en juegos ofrecen resultados
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prometedores, aunque con niveles importantes de heterogeneidad. En consecuencia,
los resultados respaldan una integraciéon planificada de metodologias activas dentro
del curriculo universitario, acompafada de mecanismos rigurosos de evaluacion que
permitan determinar no solo el rendimiento inmediato, sino también la consolidacion

y transferencia del pensamiento critico y la capacidad para resolver problemas.

Los autores declaran que no existe conflicto de intereses.

La presente investigacion no recibié financiamiento de organismos publicos,
instituciones privadas ni entidades con fines de lucro o sin fines de lucro. El estudio
fue desarrollado con recursos propios de los autores, quienes asumieron
integramente las actividades relacionadas con el disefio de la investigacion, la

recoleccion y el analisis de los datos, asi como la elaboracién del manuscrito.

Los autores declaran que utilizaron herramientas de inteligencia artificial generativa
unicamente como apoyo en tareas de asistencia linguistica y revisién del idioma inglés
del resumen. La inteligencia artificial no particip6é en la formulacion del problema de
investigacion, el disefio metodoldgico, la recopilacion o el analisis de los datos, la
interpretacion de los resultados ni en la elaboracion de las conclusiones. Todas las
decisiones académicas, el contenido cientifico y la responsabilidad sobre el

manuscrito corresponden exclusivamente a los autores.

Milton Junior Requelme Jaramillo: Supervision, clasificacién de las fuentes, reviso

la coherencia de los resultados y participd en la revision critica.

Angélica Estefania Chérrez Neacato: Busqueda bibliografica, la seleccion inicial, la
extraccion de datos y la redaccion del manuscrito.
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